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ZARZĄDZENIE NR 47/2021 

Dyrektora  

Samodzielnego Publicznego Zakładu Opieki Zdrowotnej w Mławie 

z dnia 06.10.2021 r. 

 

w sprawie    organizacji odwiedzin pacjentów SPZOZ w Mławie w okresie epidemii  

COVID-19 

 

Na podstawie: 

 §13 ust. 3 Statutu Samodzielnego Publicznego Zakładu Opieki Zdrowotnej  

w Mławie z dnia 11.02.2019 r.,  

 art. 5 ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, 

 oraz w związku z Rekomendacjami Ministerstwa Zdrowia i Głównego Inspektoratu 

Sanitarnego z dnia 6 września 2021 r. dotyczących organizacji odwiedzin pacjentów 

przebywających na oddziałach szpitalnych w okresie epidemii COVID-19 w związku  

z postępem realizacji Narodowego Programu Szczepień przeciw COVID-19 z dnia  

06 września 2021 r., 

 i Rekomendacjami Ministerstwa Zdrowia i Głównego Inspektoratu Sanitarnego z dnia  

6 września 2021 r. dotyczących organizacji odwiedzin pacjentów przebywających  

na oddziałach szpitalnych w okresie epidemii COVID-19 w związku z postępem realizacji 

Narodowego Programu Szczepień przeciw COVID-19 z dnia 14 września 2021 r., 

zarządzam: 

 

§1. 

1. W związku z rosnącą liczbą zakażeń COVID-19 ogranicza się prawo pacjentów SPZOZ  

w Mławie do kontaktu osobistego z innymi osobami. 

2. Dopuszcza się odwiedziny, przy zachowaniu wzmożonego reżimu sanitarnego,  

przez osoby zaszczepione przeciw COVID-19 oraz osoby, które przebyły zakażenie 

wirusem SARS-CoV-2 nie wcześniej niż 180 dni. 

3. Przez osobę zaszczepioną przeciw COVID-19 rozumie się osobę, która otrzymała pełny 

cykl szczepienia przeciw COVID-19 i której wystawiono Unijny Certyfikat COVID z 

tytułu bycia zaszczepionym szczepionką, która została dopuszczona do obrotu w UE, oraz 

upłynęło co najmniej 14 dni i nie więcej niż 365 dni od podania ostatniej dawki 

szczepionki. 

4. Przez osobę, która przebyła zakażenie wirusem SARS-CoV-2 należy rozumieć osobę,  

u której minęło od 11 do 180 dni od otrzymania pozytywnego wyniku testu PCR lub testu 

antygenowego (zgodnie z listą wzajemnie uznawanych testów antygenowych opracowaną 

przez Komitet Bezpieczeństwa Zdrowotnego) potwierdzającego zakażenie i posiada 

Unijny Certyfikat COVID z tytułu przebycia zakażenia.  
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§2.  

1. Podstawowe zasady reżimu sanitarnego, które powinny być bezwzględnie przestrzegane 

podczas odwiedzin pacjentów przebywających w oddziałach szpitalnych: 

1) Pacjenta może odwiedzać jednoczasowo 1 osoba, a w szczególnych sytuacjach  

– 2 osoby. 

2) Odwiedziny mogą odbywać się w godzinach 14:00-17:00. 

3) Wskazana jest rejestracja osób odwiedzających (imię, nazwisko, data wizyty, kontakt, 

dane odwiedzanego pacjenta) – zgodnie z rejestrem osób odwiedzających stanowiących 

Załącznik nr 1 i 2 do niniejszego Zarządzenia. Klauzula informacyjna dla osób 

odwiedzających stanowi Załącznik nr 2 do niniejszego Zarządzenia. 

4) Rekomenduje się ograniczenie czasu odwiedzin do 30 min. 

5) Osoba odwiedzająca nie może mieć objawów infekcji (w tym m.in. kataru, kaszlu, 

gorączki, bólu gardła). 

6) Osoba odwiedzająca zobowiązana jest do dokładnego (min. 30 sek.) umycia rąk wodą  

z mydłem lub dezynfekcji rąk preparatem na bazie min. 60% alkoholu, niezwłocznie  

po wejściu do podmiotu leczniczego. 

7) Podczas wizyty konieczne jest stosowanie maseczki zasłaniającej usta i nos przez cały 

czas przebywania na terenie podmiotu leczniczego. 

8) Osoba odwiedzająca powinna unikać podczas wizyty dotykania rękoma twarzy, 

szczególnie okolicy ust, nosa i oczu. 

9) Należy unikać gromadzenia się osób odwiedzających w jednym miejscu/ 

pomieszczeniu. 

10) Po wejściu na oddział osoba odwiedzająca powinna ponownie zdezynfekować ręce  

i nałożyć jednorazowy fartuch flizelinowy otrzymany od personelu oddziału. Osoba 

odwiedzająca zdejmuje fartuch flizelinowy przed wyjściem z oddziału, usuwając  

go do dedykowanego pojemnika na odpady i ponownie dezynfekuje ręce. 

11) Podczas wizyty należy unikać bardzo bliskiego kontaktu fizycznego z pacjentem, 

takiego jak przytulanie, uściski, pocałunki, itp. 

12) Wykonywanie czynności pielęgnacyjnych przy odwiedzanym pacjencie przez osobę 

odwiedzającą jest możliwe po uprzednim (bezpośrednio przed kontaktem) dokładnym 

umyciu lub zdezynfekowaniu przez nią rąk. 

13) Ilość artykułów (rzeczy osobistych, artykułów żywnościowych, napojów, środków 

higieny osobistej, itp.) dostarczonych odwiedzanemu pacjentowi przez osobę 

odwiedzającą powinna być ograniczona do niezbędnego minimum – wszystkie artykuły 

powinny zmieścić się w szafce przyłóżkowej pacjenta. 

14) Gdy wizyta odbywa się w budynku, personel podmiotu leczniczego odpowiedzialny jest 

za wietrzenie pomieszczenia, w którym odbywają się odwiedziny – przed i po wizycie 

oraz, w miarę możliwości, również w jej trakcie. 

2. W przypadku braku możliwości odbycia osobistych odwiedzin pacjenta przebywającego  

w Hospicjum Stacjonarnym przez jego bliskich – ze względu na ograniczenia epidemiczne 

wprowadzone przez SPZOZ w Mławie lub inne powody leżące po stronie osoby 

odwiedzjącej lub odwiedzanego pacjenta – personel Hospicjum powinien, w miarę 

możliwości, umożliwić i wspierać pacjenta w podtrzymaniu bieżącego kontaktu z bliskimi  

w sposób zdalny, poprzez wykorzystanie telefonu lub Internetu. 
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§3. 

Wykonanie Zarządzenia powierza się Przewodniczącemu Zespołu Kontroli Zakażeń 

Szpitalnych. 

 §4.  

Zarządzenie wchodzi w życie z dniem podpisania. 

 

 

  
Agata Stolarska                                   Bogdan Gaszewski 

Specjalista                                  Przewodniczący 

Pielęgniarstwa Epidemiologicznego                Zespołu Zakażeń Szpitalnych 

SPZOZ w Mławie                                   SPZOZ w Mławie 

 

 

Z upoważnienia     
  Tomasz Leyko       

Zastępca Dyrektora ds. Medycznych     

SPZOZ w Mławie     

 

 

 

 

 

Załączniki: 

1. Rejestr osób odwiedzjących pacjentów Oddziałów Szpitalnych 

2. Rejestr osób odwiedzjących pacjentów Hospicjum Stacjonarnego 

3. Klauzula informacyjna dla osób odwiedzjących  

 

 

 

 

 

 

 

 

  


